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Fd Valsdtra egnahems- och fruktodlarforening

Den goda maten i din tradgard
Onsdag den 19 oktober kl1900 i Malmaskolans Matsal

Caroline Loohufvud kommer for att inspirera oss till att odla mat i vara tradgar-
dar. Sjalv koper hon valdigt lite gronsaker, bar och frukt och har upptackt forde-
larna med att odla pa den mark man har. Mer narodlat kan det ju inte bli och dar-
med dven miljovanligt och paverkar i sin tur aven hushallsekonomin pa ett positivt
satt. Som extra bonus ger odlandet sjalen/hjarnan den efterlangtade avkoppling
som den sa val behover for att vara i basta trim.

Med egenskordat kan man frossa utan att det skadar miljon eller tommer planbo-
ken. Dessutom har Caroline utvecklat sin matlagningsrepertoar. Utan att vara ve-
getarian har hon upptackt hur manga fantastiska ratter det gar att laga med gron-
saker!

Allt detta vill hon formedla och forhoppningsvis tander vi pa idéerna sa att det
blir mer odlande i vara tradgardar nasta ar!

Valkomna till Malmaskolans matsal
onsdagen 19 oktober kl 1900

Lycka ar att ha en tradgard!

(Ni laste val artikeln om Caroline Loohufvuds
odlande i UNT 1 september!)




Malma Ang — platsen for en vikingaby fér 1000 ar sedan!

Som ni sakert har sett och hort fran UNT, radio, lokalTV och kanske pa plats har
arkeologerna visat vad man funnit vid utgravningarna av Malma Ang dvs omradet
mellan Valsatraskolans fotbollsplan, Kalkvagen och Mal-
ma gard. Har har manniskor bott allt sedan marken steg
ur havet for ca 3500 ar sedan!! Man har aven funnit och
en vikingaby om ca 15 hus vilket ar ovanligt da de flesta
av dessa byar ligger under idag befintlig bebyggelse.
Tanken svindlar med en tidsresa genom arhundraden och
t o m artusenden! Vilka anor omradet har som vi bor i!
Har har helt enkelt varit ett populéart stalle att bo pa
anda sedan det gick att bygga har!

Hdr dr en som vill undvika att skapa olyckor i ”sin” korsning!!

Har i medlemsbladet informerar vi ofta om hur hackarna ska vara klippta i kors-
o ningar. Vi gor det for att forsoka undvika att helt onodiga

i ;olyckor intraffar... och si nu har en (1!) hack hittats som
ar klippt till 80 cm hojd och nu ger trafikanter mojlighe-
ten att se varandra i tid.
Monsterhacken i fraga ligger i hornet av Karrvagen och
Bjorklundavagen och tillhor Karrvagen 5. Bra gjort! Ring
eller maila nar du hittar en hack som ar klippt till ratt
hojd!

Applen i massor? — Musta!
Appelmust fran egna applen ar fantastiskt gott! Vardsatra Musteri tar 5 kr/liter
must och med konserveringsmedel 6 kr/liter och garanterar att musten kommer
fran just dina applen. Det blir ca 0,5 liter must/kg applen. Dunkar kan du dven
kopa dar. Bast ar att frysa in musten. Se mer pa www.vardsatra-musteri.com.

Aktuellt i trdadgarden
Nu ar det hog tid att plocka in det som skordats och varfor inte redan nu tanka pa
varen och satta lokar. Bra ar aven att vanda jorden i landen sa att de blir lattare
att bruka i var!
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